
 

                                                     

ENSINO SECUNDÁRIO GERAL – CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS       

                  

 
PLANO DE ESTUDOS - 10º,11º,12º Anos  

    

CURSO 
FORMAÇÃO GERAL 

(Comum a todos os cursos) 

                                                                FORMAÇÃO ESPECÍFICA 

Obrigatória  
(10º/11º/12º) 

Opções (b) 
(10º/11º) 

Opções (c) 
(12º) 

Opções (d) (e) 
(12º) 

Ciências e 
Tecnologias 

Português  
     (10º/11º/12º) 

 

Língua Estrangeira 
   I,II ou III     
    (10º/11º) (a) 
 

 Inglês (nível 6) 

 Espanhol (nível 1 ou 4) 

 Alemão (nível 1) 

 

Filosofia  
   (10º/11º) 

 

Educação Física  
    (10º/11º/12º) 

Matemática A 

 Biologia Geologia 

 Física e Química A 

 Geometria Descritiva A 

 Biologia 

 Física 

 Química 

 Aplicações Informáticas B 

 Inglês (VIII) 

 Psicologia B 

Ciências 
Socioeconómicas 

 

Matemática A 

 Economia A 

 Geografia A 

 História B 

 Economia C 

 Geografia C 

 Aplicações Informáticas B 

 Clássicos da Literatura 

 Inglês (VIII) 

 Psicologia B 

Línguas e 
Humanidades 

História A 

 Geografia A 

 Literatura Portuguesa 

 Matemática Aplicada às 

Ciências Sociais 

 Geografia C 

- Inglês (VIII) 

 Psicologia B 

 Aplicações Informáticas B 

 Clássicos da Literatura 

Artes Visuais Desenho A 

 Geometria Descritiva A 

 Matemática B 

 História da Cultura e 

das Artes 

 Oficina de Artes 

 Materiais e Tecnologias 

 Aplicações Informáticas B 

 Clássicos da Literatura  

 Inglês (VIII) 

 Psicologia B 

                                    
- Educação Moral e Religiosa (10º/11º/12º) – Frequência facultativa 
 

(a)   O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, iniciará obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. 
(b)   O aluno escolhe duas disciplinas bienais. 
(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções (c). 

(e) Oferta dependente do n.º mínimo de alunos(20) exigido por lei. 
 

 * O aluno deve escolher a língua Estrangeira estudada na componente de Formação Geral, nos 10º e 11º anos. A Diretora 

Maria do Rosário Ferreira 

12/06/2018 

 


